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Summary

Background. A lot of attention is given to the personality of sportsmen in sport
psychology. This results from the need to create the most precise profile, model or
theory, which may be used in training. Scientific support for some regularities may be
helpful in selection of sportsmen, their attempts to obtain better results, and – first of
all- backing up sportsmen's potential development and self-actualization. The goal of
this paper is to analyze personality variables of universiade competitors taking into
account their discipline. 

Material and methods. The paper presents the results of the study, carried out
during the summer Universiade in Izmir (Turkey, August 2005). The research cove-
red 91 representatives from Poland – 44 female and 47 male athletes practising va-
rious sports; 30 representatives of team games and 61 representatives of individual
sports. They were filling in ACL-37 adjective test (prepared by HG Gough and AB He-
ilbrun) and the questionnaire including questions concerning competitors' career.

Results. Comparison of personality profiles of team games and of individual
sports representatives showed statistically significant differences. The results indicate
that representatives of individual sports are significantly more determined and con-
centrated on specific activities to satisfy their need of achievements. Team players
show significantly higher tendency to avoid confrontation with reality. It is related to
disbelief in their own success and a fear for a broadly understood failure. 

Conclusions. Apart from the study report, the paper contains some suggestions
for potential broader use of personality psychology issues and the psychology of in-
ter-individual differences, being a part of sports psychology. The qualitative analysis
may be a contribution to the discussion of psychological shaping of training effects.
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Wstêp

Psychologia sportu zdaje siê zyskiwaæ na popu-
larnoœci, przede wszystkim za spraw¹ jej walorów po-
znawczych, tak u¿ytecznych dla praktyki wspó³cze-
snego sportu. Ewentualne w¹tpliwoœci mog¹ budziæ
pewne uogólnienia dotycz¹ce grup sportowych, a nie
konkretnych jednostek lub abstrakcyjnoœæ doniesieñ
z badañ wynikaj¹ca z ich skrajnie naukowego cha-
rakteru [1]. Konieczne wydaje siê zatem prowadzenie
badañ s³u¿¹cych praktyce szkoleniowej – wynikowi
sportowemu, ale przede wszystkim rozwojowi osobi-
stemu ludzi zaanga¿owanych w dzia³alnoœæ sporto-
w¹. Jedn¹ z elementarnych diagnoz niezbêdnych dla
optymalnie prowadzonego procesu szkoleniowego
jest poznanie i analiza osobowoœci zawodnika. 

„(…) Badania nad osobowoœci¹ by³y pierwszym
polem poddanym bardziej systematycznej obserwacji
w psychologii sportu” [2]. W psychologii funkcjonuje
wiele koncepcji osobowoœci. Poszukiwany jest naj-
lepszy paradygmat. Psychologia sportu najczêœciej
odwo³uje siê jednak do teorii cech, a tak¿e do teorii
w¹skozakresowych. Pozwalaj¹ one okreœliæ indywi-
dualne ró¿nice decyduj¹ce o okreœlonych wzorcach
zachowañ. Osobowoœæ w tym nurcie traktowana jest
jako konstrukt psychologiczny, ca³oœæ psychicznej or-
ganizacji, centralny system regulacji ludzkich zacho-
wañ – wzglêdnie sta³y atrybut, predyspozycje dzia³a-
nia w okreœlony sposób. „Cecha osobowoœci nie jest
obserwowalna bezpoœrednio, jest natomiast konstruk-
cj¹ hipotetyczn¹ wyprowadzon¹ poœrednio z analizy
formalnej strony zachowañ siê cz³owieka i s³u¿y
przede wszystkim do ich klasyfikowania” [3]. Istotny,
w perspektywie dzia³alnoœci sportowej, jest fakt, ¿e
wybrane cechy maj¹ zwi¹zek z zachowaniem celo-
wym [2,3,4,5,6,7,8].

Teorie osobowoœci sta³y siê pod³o¿em licznych
badañ eksploracyjnych dotycz¹cych osobowoœci.
Najczêœciej dotyczy³y one ró¿nic miêdzy sportowcami
a niesportowcami. To okreœlone cechy osobowoœci
wspieraj¹ naturaln¹ selekcjê i wybór uprawianej dys-
cypliny sportu. Ponadto wieloletnie uprawianie sportu
mo¿e wp³ywaæ na kszta³towanie pewnych indywidu-
alnych w³aœciwoœci [9]. Zmienne osobowoœciowe by-
³y równie¿ porównywane w kontekœcie wyniku sporto-
wego. Doniesienia z badañ pozwoli³y zdiagnozowaæ
i opisaæ okreœlone profile czy wycinki osobowoœci.
Da³y podstawê do prognozowania osi¹gniêæ. Dostar-
czy³o to cennych informacji pozwalaj¹cych na dosko-
nalenie uczestnictwa w sporcie [3,8]. 

Przynale¿noœæ do grupy zawodników reprezentu-
j¹cych typ dyscypliny (sporty indywidualne lub gry ze-
spo³owe), wymagania sportu (rodzaj zadañ) równie¿
stanowi¹ charakterystyki pozwalaj¹ce oczekiwaæ
okreœlonego profilu osobowoœciowego [10]. 

W literaturze przedmiotu pojawi³y siê doniesienia
z badañ potwierdzaj¹ce istotne ró¿nice w poziomie
zmiennych osobowoœciowych [7,11]. Jest to szcze-
gólnie wa¿ne w kontekœcie sportu zawodowego, któ-
rego wymagania okreœlaj¹ zapotrzebowanie na spor-
towców „o odpowiednich predyspozycjach somatycz-
no-motorycznych i aspiracjach agonistyczno-perfek-
cjonistycznych” [12]. 

Pomimo niekwestionowanej przydatnoœci dla psy-
chologów sportu teorii cech i w¹skozakresowych, by-
³y one poddawane krytyce. Zarzuty (budz¹ce jednak
w¹tpliwoœci) dotyczy³y niedoceniania wp³ywu zmien-

nych sytuacyjnych na reakcjê osoby. Problematycz-
na by³a równie¿ ograniczona mo¿liwoœæ korzystania
z teorii cechy dla zmiany wybranych cech osobowo-
œci sportowców [6,8].

Celem badañ, prowadzonych na potrzeby niniej-
szej pracy, by³a analiza osobowoœci sportowców – re-
prezentantów kadry „B”. Postawiono nastêpuj¹ce py-
tania badawcze: 
• czy istniej¹ istotne statystycznie ró¿nice pomiêdzy

mierzonymi cechami osobowoœci sportowców
– reprezentantów gier zespo³owych i sportów in-
dywidualnych?

• jakie wymiary ró¿nicuj¹ profile osobowoœci bada-
nych sportowców i jaki jest ich wymiar?

Materia³ i metody

Badania prowadzono w czasie trwania uniwersja-
dy w Izmirze (Turcja, sierpieñ 2005). Badania mia³y
charakter indywidualny. Wziê³o w nich udzia³ 91 pol-
skich sportowców – studentów (44 kobiety, 47 mê¿-
czyzn) – zawodników kadry „B”. Badani byli w wieku
od 18 do 28 lat. Sportem zajmowali siê od 3 do 18 lat.
Wiêkszoœæ (64%), podczas swojej zawodniczej karie-
ry, uprawia³a jedn¹ dyscyplinê. Podczas uniwersjady
badani rywalizowali w ramach 12 dyscyplin. Zesta-
wienie liczebnoœci reprezentantów poszczególnych
dyscyplin przedstawia Rycina 1.

W trakcie badañ wykorzystano jedno z najbardziej
popularnych narzêdzi do badania osobowoœci – wie-
loskalowy test przymiotnikowy ACL-37. Diagno-
za cech osobowoœci jest wynikiem analizy 37 skal
sklasyfikowanych do piêciu grup:
• Modus operandi: Nck – ca³kowita liczba wybra-

nych przymiotników, Fav – liczba przymiotników
pozytywnych, Ufv – liczba przymiotników nega-
tywnych, Com – skala typowoœci;

• Skale odwo³uj¹ce siê do koncepcji potrzeb Mur-
raya: Ach – potrzeba osi¹gniêæ, Dom – dominacji,
End – wytrwa³oœci, Ord – porz¹dku, Int – rozumie-
nia siebie i innych, Nur – opiekowania siê, Aff
– afiliacji, Het – kontaktów heterosoksualnych,
Exh – ujawniania siê, Aut – autonomii, Agg – agre-
sji, Cha – zmiany, Suc – wsparcia ze strony in-
nych, Aba – upokorzenia siê, Def – podporz¹dko-
wania siê;

• Skale tematyczne: Crs – gotowoœæ do poddania
siê psychologicznemu poradnictwu, Scn – samo-
kontrola, Scf – zaufanie do siebie, Pad – osobiste
przystosowanie, Iss – idealny obraz siebie, Cps
– twórczoœæ, Mls – zdolnoœci przywódcze, Mas
– mêskoœæ, Fem – kobiecoœæ;

• Skale analizy transakcyjnej: CP – krytyczny ro-
dzic, NP – wychowuj¹cy rodzic, A – doros³y, FC
– wolne dziecko, AC – przystosowane dziecko;

• Skale strukturalnych wymiarów osobowoœci na-
wi¹zuj¹ce do koncepcji Welsha: A1 – wysoka ory-
ginalnoœæ – niska inteligencja, A2 – wysoka orygi-
nalnoœæ – wysoka inteligencja, A3 – niska orygi-
nalnoœæ – niska inteligencja, A4 – niska oryginal-
noœæ – wysoka inteligencja [13,14,15,16].
W badaniach wykorzystano równie¿ kwestiona-

riusz ankiety (opracowanie w³asne), pozwalaj¹cy na
zgromadzenie danych metryczkowych oraz podsta-
wowych informacji na temat kariery zawodniczej, m.in.
czasu jej trwania, uprawianej dyscypliny sportu.
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Wyniki

Prezentacjê wyników uzyskanych w trakcie bada-
nia testem ACL, zestawienie œrednich arytmetycz-
nych obliczonych dla przedstawicieli gier zespo³o-
wych i sportów indywidualnych, przedstawiono na Ry-
cinie 2. Interpretacji profilu dokonano na podstawie

sugestii zawartych w nastêpuj¹cych publikacjach:
Drwal [16], Juros i wsp. [14], Pilecka [15], Woliñska
i wsp. [13]. Na Rycinie 2, powiêkszonymi punktami,
zaznaczono œrednie arytmetyczne dla poszczegól-
nych skal ró¿ni¹ce siê istotnie statystycznie; wartoœci
obliczone testem t-Studenta dla skal: Ach t=-2,100
p=0,039; End t=-2,115 p=0,037; Ord t=-2,192 p=0,031;
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Ryc. 1. Liczebnoœæ badanych zawodników kadry uniwersjadowej z uwzglêdnieniem reprezentowanych dyscyplin sportu
Fig. 1. Basic characteristics of Polish team members selected for universiade, regarding their discipline

Ryc. 2. Profile osobowoœci badanych zawodników (GZ – gry zespo³owe, SI – sporty indywidualne) – zestawienie œred-
nich arytmetycznych uzyskanych w trakcie badania testem przymiotnikowym ACL-37
Fig. 2. Personality profiles of team games (GZ) and representatives of individual sport (SI) – mean values of the me-

asurement using ACL-37



Suc t=2,255 p=0,027; Pad t=-2,108 p=0,038; Iss 
t=-2,280 p=0,025; Cps t=-2,445 p=0,016; Mas
t=-2,394 t=0,019; A t=-2,861 t=0,005; AC t=2,359

p=0,021.
Analiza skali Com (kontrolnej – dotycz¹cej typo-

woœci) wyklucza ewentualne niezrozumienie instruk-
cji lub œwiadome d¹¿enie do zafa³szowania wyników
badania przez respondentów. Wartoœæ wspó³czynni-
ka 2xCom+Mls-Unfav (76,07) œwiadczy o prawid³o-
wym, nielosowym wyborze przymiotników oraz o po-
zytywnej postawie wobec badania. Na potrzebê ana-
lizy profilu osobowoœci przyjêto (zgodnie z sugestia-
mi w literaturze przedmiotu) za³o¿enie, ¿e za wyniki
wysokie uznaje siê wartoœci powy¿ej 60 punktów
na skali tenowej, a za niskie – poni¿ej 40. Rozprosze-
nie œrednich arytmetycznych w ramach wartoœci prze-
ciêtnych przemawia za niewielk¹ rozpiêtoœci¹ profilu
stworzonego dla przedstawicieli sportów indywidual-
nych i zespo³owych. W zwi¹zku z tym analiza rzeczo-
wa skal dotyczy jedynie pewnych tendencji. Niemniej
jednak porównanie œrednich arytmetycznych wyni-
ków uzyskanych przez analizowane grupy sportow-
ców pozwoli³o dostrzec pewne istotne statystycznie
ró¿nice. 

W niniejszej pracy analizie merytorycznej podda-
no te skale, których wartoœci obliczone dla badanych
grup zawodników (sportów indywidualnych i gier ze-
spo³owych) ró¿ni³y siê miêdzy sob¹ istotnie statystycz-
nie: Ach, End, Ord, Suc, Pad, Iss, Cps, Mas, A, AC.

Przedstawiciele gier zespo³owych przejawiaj¹ nie-
znaczne trudnoœci w odejœciu od zachowañ typowych
dla ról dzieciêcych. W³aœciwa dla nich jest tendencja
do wycofywania siê, napiêcie, obawa przed niepowo-
dzeniami. Dotyczy to zarówno dzia³añ w sferze zawo-
dowej, jak i towarzyskiej. Niechêtnie podejmuj¹ ryzy-
ko. Brakuje im pewnoœci, wiary w zasadnoœæ i pozy-
tywne efekty w³asnego zaanga¿owania, wysi³ku. Nie
s¹ zdolni do d³ugotrwa³ego wysi³ku. Z regu³y nie s¹
usatysfakcjonowani aktualn¹ sytuacj¹, w której siê
znajduj¹. Maj¹ poczucie niepowodzenia; innych po-
strzegaj¹ jako silniejszych, lepszych. Brak wytrwa³o-
œci mo¿na t³umaczyæ ¿ywio³owoœci¹, impulsywnoœci¹,
niecierpliwoœci¹, swoistym niezrównowa¿eniem, bra-
kiem powœci¹gliwoœci, chêci¹ uzyskania natychmia-
stowych gratyfikacji, poszukiwaniem ró¿norodnoœci.
Nale¿y zaznaczyæ, ¿e takim tendencjom towarzyszy
jednoczeœnie zale¿noœæ od innych – brak umiejêtno-
œci w samodzielnym dochodzeniu do celu. Wydaje
siê ona byæ konsekwencj¹ tendencji do ulegania dez-
organizacji (bezradnoœci) w sytuacjach trudnych, nie-
przewidywalnych i skomplikowanych. Zamiast podej-
mowania konkretnych dzia³añ, badani uciekaj¹
w œwiat marzeñ i fantazji. W ten sposób unikaj¹ bez-
poœredniej konfrontacji z wymogami rzeczywistoœci.
W relacjach interpersonalnych dominuje nieœmia³oœæ
– zw³aszcza w kontaktach z osobami nieznanymi,
które mog¹ odbieraæ to jako pewnego rodzaju wyob-
cowanie. Naturalnoœæ pojawia siê w gronie osób za-
przyjaŸnionych. Towarzyszy jej wówczas otwartoœæ,
uprzejmoœæ, skromnoœæ, czasem równie¿ tendencja
do poszukiwania uznania, sympatii.

Przeciwne tendencje zauwa¿a siê w profilu przed-
stawicieli sportów indywidualnych. Przejawiaj¹ oni
istotnie wy¿sz¹ tendencjê do ciê¿kiej pracy. Potrafi¹
osi¹gaæ zamierzone cele – towarzysz¹ce temu decy-
zje, inicjatywy podejmuj¹ szybko, a jakiekolwiek utrud-
nienia, pojawiaj¹ce siê przeszkody, mog¹ ich niecier-

pliwiæ. Determinacja w d¹¿eniu do realizacji (nawet
odleg³ych) celów niekoniecznie zwi¹zana jest z po-
trzeb¹ rywalizacji, a raczej z pragnieniem sprostania
kryteriom osi¹gniêæ, potrzeb¹ sprawdzenia siê, po-
czuciem si³y czy sukcesu. Licz¹ siê dla nich konkret-
ne dzia³ania, a w konsekwencji po¿¹dane efekty,
ewentualnie gratyfikacje. Gotowoœci do podejmowa-
nia wysi³ku (jeœli wymaga tego sytuacja – równie¿ ry-
zyka) towarzysz¹: upór, wytrwa³oœæ, asertywnoœæ,
skrupulatnoœæ, energia, przedsiêbiorczoœæ, poczucie
obowi¹zku i odpowiedzialnoœci. Ambicja i niezale¿-
noœæ sprzyjaj¹ wyborom zadañ zwi¹zanych z wymo-
giem samodyscypliny. To wymaga doskona³ej organi-
zacji i samokontroli, nierzadko równie¿ – st³umienia
impulsów, uczuæ. Przesadne opanowanie mo¿e byæ
barier¹ nie tylko w osi¹gniêciu wewnêtrznej równo-
wagi. Mo¿e sprawiaæ, ¿e otoczenie bêdzie interpreto-
wa³o wysy³ane sygna³y, zachowania jako egocen-
tryczne i jednoczeœnie mniej sympatyczne. General-
nie jednak osoby te sprawiaj¹ wra¿enie dobrze przy-
stosowanych spo³ecznie. Takiej opinii sprzyja miêdzy
innymi szerokoœæ zainteresowañ, wra¿liwoœæ na piêk-
no czy ³atwoœæ, z jak¹ osoby te zdobywaj¹ ponad-
przeciêtne osi¹gniêcia.

Dyskusja

Powy¿sza analiza wybranych cech osobowoœci
nie stanowi kompendium wiedzy. Test ACL-37 po-
zwala na sformu³owanie charakterystyk „w du¿ej mie-
rze intuicyjnych” oraz s³u¿¹cych jako „heurystyczna
pomoc w diagnozie” [13]. Jest ona prób¹ nakreœlenia
i analizy najistotniejszych ró¿nic w osobowoœci bada-
nych zawodników. Warto zaznaczyæ, ¿e dla najpe³-
niejszej diagnozy wyniki testów winny byæ „interpreto-
wane w œwietle danych socjologicznych, biograficz-
nych i zdolnoœciowych” [2]. Grupê badanych zawod-
ników charakteryzuj¹ pewne podobne zmienne –
wiek, status (role) spo³eczny, a w zwi¹zku z kwalifika-
cj¹ do kadry uniwersjadowej – prezentowany poziom
umiejêtnoœci sportowych. Na stosowne uogólnienia
dotycz¹ce badanych grup pozwala sugestia W. Krol-
la. Zdaniem autora istniej¹ przes³anki przemawiaj¹ce
za podobieñstwem osobowoœciowym zawodników
z jednakowego poziomu zaawansowania w zakresie
prezentowanych umiejêtnoœci sportowych [17]. 

Przedstawione wyniki badañ winny s³u¿yæ dosko-
naleniu sportowej praktyki – wynikom, ale przede
wszystkim wszechstronnemu rozwojowi cz³owieka
– osi¹ganiu fizycznej i psychicznej równowagi, odkry-
waniu wartoœci tkwi¹cych w sporcie, jak równie¿ indy-
widualnych granic mo¿liwoœci psychicznych zawodni-
ka – samourzeczywistnieniu [18].

Wnioski

Badania wykaza³y istotne statystycznie ró¿nice
w rozpiêtoœci profilu osobowoœciowego zawodników
sportów indywidualnych oraz przedstawicieli gier ze-
spo³owych. Rozbie¿noœci dotycz¹ skal: Ach, End, Ord,
Suc, Pad, Iss, Cps, Mas, A, AC. Zgodnie z sugestiami
prezentowanymi w literaturze przedmiotu, pomimo
istotnych statystycznie ró¿nic, porównywane wartoœci
skal wskazuj¹ jedynie na okreœlone tendencje.

Przedstawiciele sportów indywidualnych s¹ istot-
nie bardziej zdeterminowani, skoncentrowani na kon-
kretnych dzia³aniach zaspokajaj¹cych potrzebê osi¹-

264

Rutkowska K., Analiza osobowoœci sportowców



gniêæ. Orientacji na konkretne dzia³ania, konkretne
cele (nawet odleg³e) towarzyszy samodyscypli-
na – upór i poczucie odpowiedzialnoœci. W profilu tej
grupy sportowców dostrzegalny jest wskaŸnik lep-
szego przystosowania spo³ecznego. Zawodnicy gier
zespo³owych przejawiaj¹ istotnie wy¿sz¹ tendencjê
do unikania konfrontacji z rzeczywistoœci¹. Jest to
zwi¹zane z brakiem wiary w powodzenie w³asnych
przedsiêwziêæ, niechêci¹ do podejmowania ryzyka
– obaw¹ przed szeroko rozumianym niepowodze-
niem. S¹ mniej sk³onni do d³ugotrwa³ego wysi³ku. Po-
dejmowanym dzia³aniom towarzyszy wiêksza potrze-
ba uzyskiwania gratyfikacji. 

Wniosek praktyczny

Wyniki badañ s¹ g³osem w dyskusji nad selekcj¹
i doborem do sportu. Mog¹ równie¿ stanowiæ prak-
tyczne wskazówki dla organizatorów szkolenia, tre-
nerów pracuj¹cych bezpoœrednio z zawodnikami.
Uwzglêdnienie s³abych i mocnych stron w trakcie zin-
dywidualizowanej pracy podczas treningów i startów
pozwoli na osi¹gniêcie wy¿szych rezultatów sporto-
wych, ale przede wszystkim zapewni wiêkszy komfort
optymalnej samorealizacji na gruncie sportu.
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