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Summary

Background. A lot of attention is given to the personality of sportsmen in sport
psychology. This results from the need to create the most precise profile, model or
theory, which may be used in training. Scientific support for some regularities may be
helpful in selection of sportsmen, their attempts to obtain better results, and — first of
all- backing up sportsmen's potential development and self-actualization. The goal of
this paper is to analyze personality variables of universiade competitors taking into
account their discipline.

Material and methods. The paper presents the results of the study, carried out
during the summer Universiade in Izmir (Turkey, August 2005). The research cove-
red 91 representatives from Poland — 44 female and 47 male athletes practising va-
rious sports; 30 representatives of team games and 61 representatives of individual
sports. They were filling in ACL-37 adjective test (prepared by HG Gough and AB He-
ilbrun) and the questionnaire including questions concerning competitors' career.

Results. Comparison of personality profiles of team games and of individual
sports representatives showed statistically significant differences. The results indicate
that representatives of individual sports are significantly more determined and con-
centrated on specific activities to satisfy their need of achievements. Team players
show significantly higher tendency to avoid confrontation with reality. It is related to
disbelief in their own success and a fear for a broadly understood failure.

Conclusions. Apart from the study report, the paper contains some suggestions
for potential broader use of personality psychology issues and the psychology of in-
ter-individual differences, being a part of sports psychology. The qualitative analysis
may be a contribution to the discussion of psychological shaping of training effects.
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Wstep

Psychologia sportu zdaje sie zyskiwa¢ na popu-
larnosci, przede wszystkim za sprawg jej waloréw po-
znawczych, tak uzytecznych dla praktyki wspétcze-
snego sportu. Ewentualne watpliwosci moga budzié
pewne uogdlnienia dotyczace grup sportowych, a nie
konkretnych jednostek lub abstrakcyjno$¢ doniesien
z badan wynikajgca z ich skrajnie naukowego cha-
rakteru [1]. Konieczne wydaje sie zatem prowadzenie
badan stuzacych praktyce szkoleniowej — wynikowi
sportowemu, ale przede wszystkim rozwojowi osobi-
stemu ludzi zaangazowanych w dziatalnos¢ sporto-
wa. Jedng z elementarnych diagnoz niezbednych dla
optymalnie prowadzonego procesu szkoleniowego
jest poznanie i analiza osobowos$ci zawodnika.

»(-..) Badania nad osobowoscig byly pierwszym
polem poddanym bardziej systematycznej obserwacji
w psychologii sportu” [2]. W psychologii funkcjonuje
wiele koncepcji osobowosci. Poszukiwany jest naj-
lepszy paradygmat. Psychologia sportu najczesciej
odwotuje sie jednak do teorii cech, a takze do teorii
waskozakresowych. Pozwalajg one okresli¢ indywi-
dualne réznice decydujace o okreslonych wzorcach
zachowan. Osobowos$¢ w tym nurcie traktowana jest
jako konstrukt psychologiczny, cato$¢ psychicznej or-
ganizacji, centralny system regulacji ludzkich zacho-
wan — wzglednie staty atrybut, predyspozycje dziata-
nia w okreslony sposéb. ,Cecha osobowosci nie jest
obserwowalna bezposrednio, jest natomiast konstruk-
cja hipotetyczng wyprowadzong posrednio z analizy
formalnej strony zachowan sie cziowieka i stuzy
przede wszystkim do ich klasyfikowania” [3]. Istotny,
w perspektywie dziatalnosci sportowej, jest fakt, ze
wybrane cechy majg zwigzek z zachowaniem celo-
wym [2,3,4,5,6,7,8].

Teorie osobowosci staty sie podtozem licznych
badan eksploracyjnych dotyczacych osobowosci.
Najczesciej dotyczyty one réznic miedzy sportowcami
a niesportowcami. To okreslone cechy osobowosci
wspierajg naturalng selekcje i wybér uprawianej dys-
cypliny sportu. Ponadto wieloletnie uprawianie sportu
moze wptywacé na ksztattowanie pewnych indywidu-
alnych wtasciwosci [9]. Zmienne osobowosciowe by-
ty réwniez porownywane w kontek$cie wyniku sporto-
wego. Doniesienia z badan pozwolity zdiagnozowac
i opisa¢ okreslone profile czy wycinki osobowosci.
Daty podstawe do prognozowania osiggnie¢. Dostar-
czyto to cennych informacji pozwalajgcych na dosko-
nalenie uczestnictwa w sporcie [3,8].

Przynaleznos¢ do grupy zawodnikéw reprezentu-
jacych typ dyscypliny (sporty indywidualne lub gry ze-
spotowe), wymagania sportu (rodzaj zadan) rowniez
stanowig charakterystyki pozwalajgce oczekiwaé
okreslonego profilu osobowosciowego [10].

W literaturze przedmiotu pojawity sie doniesienia
z badan potwierdzajgce istotne réznice w poziomie
zmiennych osobowos$ciowych [7,11]. Jest to szcze-
golnie wazne w kontekscie sportu zawodowego, kté-
rego wymagania okres$lajg zapotrzebowanie na spor-
towcow ,,0 odpowiednich predyspozycjach somatycz-
no-motorycznych i aspiracjach agonistyczno-perfek-
cjonistycznych” [12].

Pomimo niekwestionowanej przydatnosci dla psy-
chologéw sportu teorii cech i waskozakresowych, by-
ty one poddawane krytyce. Zarzuty (budzace jednak
watpliwosci) dotyczyty niedoceniania wptywu zmien-
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nych sytuacyjnych na reakcje osoby. Problematycz-
na byta réwniez ograniczona mozliwo$¢ korzystania
z teorii cechy dla zmiany wybranych cech osobowo-
Sci sportowcéw [6,8].

Celem badan, prowadzonych na potrzeby niniej-
szej pracy, byta analiza osobowosci sportowcéw — re-
prezentantéw kadry ,B”. Postawiono nastepujace py-
tania badawcze:

« czy istniejg istotne statystycznie réznice pomiedzy
mierzonymi cechami osobowos$ci sportowcow

— reprezentantow gier zespotowych i sportéw in-

dywidualnych?

» jakie wymiary roznicujg profile osobowosci bada-
nych sportowcédw i jaki jest ich wymiar?

Materiat i metody

Badania prowadzono w czasie trwania uniwersja-
dy w Izmirze (Turcja, sierpien 2005). Badania miaty
charakter indywidualny. Wzieto w nich udziat 91 pol-
skich sportowcow — studentéw (44 kobiety, 47 mez-
czyzn) — zawodnikéw kadry ,B”. Badani byli w wieku
od 18 do 28 lat. Sportem zajmowali sie od 3 do 18 lat.
Wiekszos¢ (64%), podczas swojej zawodniczej karie-
ry, uprawiata jedng dyscypline. Podczas uniwersjady
badani rywalizowali w ramach 12 dyscyplin. Zesta-
wienie liczebnosci reprezentantéw poszczegdinych
dyscyplin przedstawia Rycina 1.

W trakcie badan wykorzystano jedno z najbardziej
popularnych narzedzi do badania osobowosci — wie-
loskalowy test przymiotnikowy ACL-37. Diagno-
za cech osobowosci jest wynikiem analizy 37 skal
sklasyflkowanych do pieciu grup:

Modus operandi: Nck — catkowita liczba wybra-

nych przymiotnikéw, Fav — liczba przymiotnikéw

pozytywnych, Ufv — liczba przymiotnikéw nega-
tywnych, Com — skala typowosci;

» Skale odwotujgce sie do koncepcji potrzeb Mur-
raya: Ach — potrzeba osiggnie¢, Dom — dominacji,
End — wytrwatosci, Ord — porzadku, Int — rozumie-
nia siebie i innych, Nur — opiekowania sie, Aff
— afiliacji, Het — kontaktéw heterosoksualnych,
Exh — ujawniania sie, Aut — autonomii, Agg — agre-
sji, Cha — zmiany, Suc — wsparcia ze strony in-
nych, Aba — upokorzenia sie, Def — podporzadko-
wania sieg;

» Skale tematyczne: Crs — gotowo$é do poddania
sie psychologicznemu poradnictwu, Scn — samo-
kontrola, Scf — zaufanie do siebie, Pad — osobiste
przystosowanie, Iss — idealny obraz siebie, Cps
— twérczos¢, Mls — zdolnosci przywédcze, Mas
— meskos¢, Fem — kobiecosé;

+ Skale analizy transakcyjnej: CP — krytyczny ro-
dzic, NP — wychowujacy rodzic, A — dorosty, FC
— wolne dziecko, AC — przystosowane dziecko;

« Skale strukturalnych wymiaréw osobowos$ci na-
wigzujgce do koncepcji Welsha: A1 — wysoka ory-
ginalnos¢ — niska inteligencja, A2 — wysoka orygi-
nalnos¢ — wysoka inteligencja, A3 — niska orygi-
nalno$¢ — niska inteligencja, A4 — niska oryginal-
nos¢ — wysoka inteligencja [13,14,15,16].

W badaniach wykorzystano réwniez kwestiona-
riusz ankiety (opracowanie wtasne), pozwalajgcy na
zgromadzenie danych metryczkowych oraz podsta-
wowych informacji na temat kariery zawodniczej, m.in.
czasu jej trwania, uprawianej dyscypliny sportu.



Rutkowska K., Analiza osobowosci sportowcow

sporty
indywidualne
N=61

gry zespolowe

% —
ot f@oc

A

N=30
0 10 20
& siatkowka £ pitka wodna
@ phowvanie B zeglarstwo
szermierka ki

& koszykdinka
E Zapasy

30 40 50 60 70

m lekka atletyka
m gimnastyka

Btenis Btaekwondo

Ryc. 1. Liczebno$¢ badanych zawodnikéw kadry uniwersjadowej z uwzglednieniem reprezentowanych dyscyplin sportu
Fig. 1. Basic characteristics of Polish team members selected for universiade, regarding their discipline

Wyniki

Prezentacje wynikéw uzyskanych w trakcie bada-
nia testem ACL, zestawienie $rednich arytmetycz-
nych obliczonych dla przedstawicieli gier zespoto-
wych i sportéw indywidualnych, przedstawiono na Ry-
cinie 2. Interpretacji profilu dokonano na podstawie

sugestii zawartych w nastepujacych publikacjach:
Drwal [16], Juros i wsp. [14], Pilecka [15], Wolinska
i wsp. [13]. Na Rycinie 2, powiekszonymi punktami,
zaznaczono $rednie arytmetyczne dla poszczegol-
nych skal réznigce sie istotnie statystycznie; wartosci
obliczone testem t-Studenta dla skal: Ach t=-2,100
p=0,039; End t=-2,115 p=0,037; Ord t=-2,192 p=0,031;
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Ryc. 2. Profile osobowosci badanych zawodnikéw (GZ — gry zespotowe, S| — sporty indywidualne) — zestawienie $red-
nich arytmetycznych uzyskanych w trakcie badania testem przymiotnikowym ACL-37
Fig. 2. Personality profiles of team games (GZ) and representatives of individual sport (SI) — mean values of the me-

asurement using ACL-37

263



Rutkowska K., Analiza osobowosci sportowcow

Suc t=2,255 p=0,027; Pad t=-2,108 p=0,038; Iss
t=-2,280 p=0,025; Cps t=-2,445 p=0,016; Mas

t=-2,394 t=0,019; A t=-2,861 t=0,005; AC t=2,359
p=0,021.

Analiza skali Com (kontrolnej — dotyczacej typo-
wosci) wyklucza ewentualne niezrozumienie instruk-
cji lub swiadome dazenie do zafatszowania wynikéw
badania przez respondentéw. Wartos¢ wspotczynni-
ka 2xCom+MiIs-Unfav (76,07) $wiadczy o prawidto-
wym, nielosowym wyborze przymiotnikéw oraz o po-
zytywnej postawie wobec badania. Na potrzebe ana-
lizy profilu osobowosci przyjeto (zgodnie z sugestia-
mi w literaturze przedmiotu) zatozenie, ze za wyniki
wysokie uznaje sie wartosci powyzej 60 punktéow
na skali tenowej, a za niskie — ponizej 40. Rozprosze-
nie $rednich arytmetycznych w ramach wartosci prze-
cietnych przemawia za niewielka rozpietoscig profilu
stworzonego dla przedstawicieli sportow indywidual-
nych i zespotowych. W zwigzku z tym analiza rzeczo-
wa skal dotyczy jedynie pewnych tendencji. Niemnie;j
jednak poréwnanie Srednich arytmetycznych wyni-
kéw uzyskanych przez analizowane grupy sportow-
céw pozwolito dostrzec pewne istotne statystycznie
réznice.

W niniejszej pracy analizie merytorycznej podda-
no te skale, ktérych wartosci obliczone dla badanych
grup zawodnikéw (sportéw indywidualnych i gier ze-
spotowych) roéznity sie miedzy sobg istotnie statystycz-
nie: Ach, End, Ord, Suc, Pad, Iss, Cps, Mas, A, AC.

Przedstawiciele gier zespotowych przejawiajg nie-
znaczne trudnosci w odejsciu od zachowan typowych
dla rél dzieciecych. Wiasciwa dla nich jest tendencja
do wycofywania sie, napiecie, obawa przed niepowo-
dzeniami. Dotyczy to zaréwno dziatan w sferze zawo-
dowej, jak i towarzyskiej. Niechetnie podejmujg ryzy-
ko. Brakuje im pewnosci, wiary w zasadno$¢ i pozy-
tywne efekty wlasnego zaangazowania, wysitku. Nie
sg zdolni do dtugotrwatego wysitku. Z reguty nie sg
usatysfakcjonowani aktualng sytuacja, w ktérej sie
znajduja. Majg poczucie niepowodzenia; innych po-
strzegajg jako silniejszych, lepszych. Brak wytrwato-
§ci mozna ttumaczy¢ zywiotowo$cia, impulsywno$cia,
niecierpliwoscia, swoistym niezrobwnowazeniem, bra-
kiem powsciagliwosci, checig uzyskania natychmia-
stowych gratyfikacji, poszukiwaniem réznorodnosci.
Nalezy zaznaczy¢, ze takim tendencjom towarzyszy
jednoczes$nie zaleznos¢ od innych — brak umiejetno-
§ci w samodzielnym dochodzeniu do celu. Wydaje
sie ona by¢ konsekwencjg tendencji do ulegania dez-
organizacji (bezradnosci) w sytuacjach trudnych, nie-
przewidywalnych i skomplikowanych. Zamiast podej-
mowania konkretnych dziatan, badani uciekajg
w Swiat marzen i fantazji. W ten sposéb unikajg bez-
posredniej konfrontacji z wymogami rzeczywistosci.
W relacjach interpersonalnych dominuje niesmiatos¢
— zwlaszcza w kontaktach z osobami nieznanymi,
ktére mogg odbierac to jako pewnego rodzaju wyob-
cowanie. Naturalno$¢ pojawia sie w gronie oséb za-
przyjaznionych. Towarzyszy jej wéwczas otwartosé,
uprzejmosé, skromno$é, czasem réwniez tendencja
do poszukiwania uznania, sympatii.

Przeciwne tendencje zauwaza sie w profilu przed-
stawicieli sportéow indywidualnych. Przejawiajg oni
istotnie wyzszg tendencje do ciezkiej pracy. Potrafig
osiggac¢ zamierzone cele — towarzyszgce temu decy-
zje, inicjatywy podejmujg szybko, a jakiekolwiek utrud-
nienia, pojawiajgce sie przeszkody, mogg ich niecier-
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pliwi¢. Determinacja w dazeniu do realizacji (nawet
odlegtych) celéw niekoniecznie zwigzana jest z po-
trzebg rywalizacji, a raczej z pragnieniem sprostania
kryteriom osiggnie¢, potrzebg sprawdzenia sie, po-
czuciem sity czy sukcesu. Liczg sie dla nich konkret-
ne dziatania, a w konsekwencji pozgdane efekty,
ewentualnie gratyfikacje. Gotowosci do podejmowa-
nia wysitku (jesli wymaga tego sytuacja — réwniez ry-
zyka) towarzysza: updr, wytrwatodé, asertywnosc,
skrupulatno$¢, energia, przedsiebiorczos¢, poczucie
obowigzku i odpowiedzialnosci. Ambicja i niezalez-
no$¢ sprzyjajg wyborom zadan zwigzanych z wymo-
giem samodyscypliny. To wymaga doskonatej organi-
zacji i samokontroli, nierzadko réwniez — sttumienia
impulséw, uczué. Przesadne opanowanie moze byc¢
barierg nie tylko w osiggnieciu wewnetrznej réwno-
wagi. Moze sprawiac, ze otoczenie bedzie interpreto-
wato wysytane sygnaty, zachowania jako egocen-
tryczne i jednocze$nie mniej sympatyczne. General-
nie jednak osoby te sprawiajg wrazenie dobrze przy-
stosowanych spotecznie. Takiej opinii sprzyja miedzy
innymi szeroko$¢ zainteresowan, wrazliwo$¢ na piek-
no czy fatwos¢, z jakg osoby te zdobywajg ponad-
przecietne osiggniecia.

Dyskusja

Powyzsza analiza wybranych cech osobowosci
nie stanowi kompendium wiedzy. Test ACL-37 po-
zwala na sformutowanie charakterystyk ,w duzej mie-
rze intuicyjnych” oraz stuzacych jako ,heurystyczna
pomoc w diagnozie” [13]. Jest ona préba nakreslenia
i analizy najistotniejszych réznic w osobowos$ci bada-
nych zawodnikéw. Warto zaznaczy¢, ze dla najpet-
niejszej diagnozy wyniki testow winny by¢ ,interpreto-
wane w Swietle danych socjologicznych, biograficz-
nych i zdolnosciowych” [2]. Grupe badanych zawod-
nikéw charakteryzujg pewne podobne zmienne —
wiek, status (role) spoteczny, a w zwigzku z kwalifika-
cjg do kadry uniwersjadowej — prezentowany poziom
umiejetnosci sportowych. Na stosowne uogdlnienia
dotyczace badanych grup pozwala sugestia W. Krol-
la. Zdaniem autora istniejg przestanki przemawiajgce
za podobienstwem osobowosciowym zawodnikéw
z jednakowego poziomu zaawansowania w zakresie
prezentowanych umiejetnosci sportowych [17].

Przedstawione wyniki badan winny stuzy¢ dosko-
naleniu sportowej praktyki — wynikom, ale przede
wszystkim wszechstronnemu rozwojowi cztowieka
— osigganiu fizycznej i psychicznej rownowagi, odkry-
waniu warto$ci tkwigcych w sporcie, jak rowniez indy-
widualnych granic mozliwosci psychicznych zawodni-
ka — samourzeczywistnieniu [18].

Whioski

Badania wykazaty istotne statystycznie roznice
w rozpietosci profilu osobowosciowego zawodnikow
sportéw indywidualnych oraz przedstawicieli gier ze-
spotowych. Rozbieznosci dotyczg skal: Ach, End, Ord,
Suc, Pad, Iss, Cps, Mas, A, AC. Zgodnie z sugestiami
prezentowanymi w literaturze przedmiotu, pomimo
istotnych statystycznie roéznic, poréwnywane wartosci
skal wskazujg jedynie na okreslone tendencje.

Przedstawiciele sportéw indywidualnych sg istot-
nie bardziej zdeterminowani, skoncentrowani na kon-
kretnych dziataniach zaspokajajacych potrzebe osia-



Rutkowska K., Analiza osobowosci sportowcow

gnie¢. Orientacji na konkretne dziatania, konkretne
cele (nawet odlegte) towarzyszy samodyscypli-
na — upor i poczucie odpowiedzialnosci. W profilu tej
grupy sportowcow dostrzegalny jest wskaznik lep-
szego przystosowania spotecznego. Zawodnicy gier
zespotowych przejawiajg istotnie wyzszg tendencje
do unikania konfrontacji z rzeczywistoscia. Jest to
zwigzane z brakiem wiary w powodzenie wiasnych
przedsiewzieé, niechecig do podejmowania ryzyka
— obawg przed szeroko rozumianym niepowodze-
niem. Sg mniej sktonni do dtugotrwatego wysitku. Po-
dejmowanym dziataniom towarzyszy wieksza potrze-
ba uzyskiwania gratyfikac;ji.

Whiosek praktyczny

Wyniki badanh sg glosem w dyskusji nad selekcjg
i doborem do sportu. Mogg réwniez stanowié¢ prak-
tyczne wskazowki dla organizatoréw szkolenia, tre-
neréw pracujgcych bezposrednio z zawodnikami.
Uwzglednienie stabych i mocnych stron w trakcie zin-
dywidualizowanej pracy podczas treningéw i startéw
pozwoli na osiggniecie wyzszych rezultatéw sporto-
wych, ale przede wszystkim zapewni wiekszy komfort
optymalnej samorealizacji na gruncie sportu.
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